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機能性表示食品『わたしのチカラ® Q10ヨーグルト』、 

『わたしのチカラ® Q10ヨーグルト ドリンクタイプ』を新発売 

 

 株式会社カネカ（本社：東京都港区、社長：田中 稔）は、『わたしのチカラ® Q10ヨーグル

ト』、『わたしのチカラ® Q10ヨーグルト ドリンクタイプ』を機能性表示食品として 8月 2日

（火）より新たに発売します。グループ会社であるカネカ食品株式会社（本社:東京都新宿区、社

長：福﨑 太）を通じて、まずは関東地区のファミリーマートとカネカオンラインショップ*1で先行

販売し、その後全国のスーパー、コンビニエンスストア、ベーカリー、一般小売店で順次販売する予

定です。なお、発売に合わせて新テレビ CMも放送する予定です。 

 

本商品は、還元型コエンザイム Q10を 100mg配合した機能性表示食品*2です。昨今、睡眠不足や

睡眠の乱れが問題になっています。これら睡眠に関する問題は「ストレス」、「疲れ」が大きな要因と

感じる人が多くなっています*3。「ストレスを感じ眠りに満足できない」「朝も疲れがぬけず調子が出

ない」そんなストレス・睡眠・疲労のお疲れスパイラルを感じている方におすすめの商品です。また

手軽なドリンクタイプのご要望が強いことから、今回新たに『わたしのチカラ® Q10ヨーグルト ド

リンクタイプ』をラインナップに加えました。 

 

当社は、「カネカは世界を健康にする」という経営ビジョンのもと、乳酸菌やサプリメント素材を

組み合わせた機能性食品など、おいしさと健康をテーマにした商品をさらに充実させ、お客様がニ

ーズに合わせて選べるように、今後も順次ラインナップを増やしてまいります。 

以上 

          

*1. カネカオンラインショップ（https://www.kaneka.co.jp/onlineshop/） 

*2. 消費者庁 機能性表示食品の届出情報 

（https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc02/?recordSeq=42204060560202） 

（https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc02/?recordSeq=42204060570203） 

*3. 東京医療保健大学 睡眠に関する調査より(調査期間：2020年 11 月 27 日～11 月 29日) 

https://www.kaneka.co.jp/onlineshop/
https://www.fld.caa.go.jp/caaks/cssc02/?recordSeq=42204060560202
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＜添付資料＞ 

 

【商品特長】 

・「睡眠の質の向上に役立つ」「一過性のストレスの軽減に役立つ」「起床時の疲労感の軽減に役立

つ」３つの機能性表示を取得した商品です。 

・当社独自の素材である還元型コエンザイム Q10を 100mg配合した機能性表示食品です。 

・脂肪０で、継続して召し上がりやすいヨーグルトです。 

 

■『わたしのチカラ® Q10ヨーグルト』について 

販売先：関東地区のファミリーマート*4、カネカオンラインショップにて先行販売 

容量：90g 

希望小売価格：税抜 138円（税込 149円）*5  

 

■『わたしのチカラ® Q10ヨーグルト ドリンクタイプ』について 

販売先：関東地区のファミリーマート*4、カネカオンラインショップにて先行販売 

容量：100g 

希望小売価格：税抜 138円（税込 149円）*5  

 

*4 店舗によっては取扱いのない場合がございます。 

*5 軽減税率対象商品につき、税込価格は消費税 8％にて表示しております。 

 

【届出内容】 

本品には還元型コエンザイム Q10が含まれます。還元型コエンザイム Q10には、一過性のストレ

スを感じている方の睡眠の質の向上（ぐっすり眠れること、眠りが深いこと、睡眠中に目が覚めな

いことなど）に役立つ機能や起床時の疲労感の軽減に役立つ機能、一過性のストレスの軽減に役立

つ機能があることが報告されています。 

 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

・本品は、機能性表示食品です。特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けた

ものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

商品に関するお問い合わせ先 カネカ食品株式会社 0120-97-1207（土日祝日を除く 10:00～17:00） 

 

＜カネカ食品株式会社の概要＞ 

本社      ：東京都新宿区 

事業内容    ：製パン製菓、加工食品向け仕入販売、機械販売 

代表取締役社長 ：福﨑 太 




