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健康食品「わたしのチカラ® 還元型コエンザイム Q10 タブレット」を発売開始 

還元型コエンザイム Q10 を手軽にチャージ 

 

株式会社カネカ（本社：東京都港区、社長：藤井 一彦）のグループ会社であるカネカユアヘルス

ケア株式会社（本社：東京都港区、社長：三宅 郁子）は、「わたしのチカラ® 還元型コエンザイ

ム Q10 タブレット」を 7 月 1 日（火）に発売開始しました。  

  

「わたしのチカラ® 還元型コエンザイム Q10 タブレット」は、還元型コエンザイム Q10（※1）

を 100mg 配合した健康食品です。還元型コエンザイム Q10 は空気中で酸化されやすい性質のため

ソフトカプセルタイプが主流ですが、「結晶化技術」と「粉体加工技術」により酸化されにくい還元

型コエンザイム Q10 の開発に成功し、タブレットタイプの商品化を可能としました。本商品は、噛

んで食べる、さわやかなレモン風味の商品であり、還元型コエンザイム Q10 をおやつ感覚で手軽に

チャージできます。また、口溶けの良い食感につき錠剤タイプが苦手な方にもおすすめです。  

  

 「コエンザイム Q10」は、人体のほぼ全ての細胞内に存在し、からだのエネルギー産生に欠かせ

ない成分です。「酸化型」と「還元型」の２形態があり、本来の働きを発揮するには、「酸化型」を

体内で「還元型」に変換する必要があります。本商品は、体内でダイレクトに吸収される「還元

型」のコエンザイム Q10 であり、効率的に健康をサポートします。  

   

 「わたしのチカラ®」シリーズのサプリメントでは、還元型コエンザイム Q10 を使用した新商品

開発を進め、お客様がニーズに合わせて選べるように今後も摂取形態のラインナップを増やしてま

いります。  

 当社は、「カネカは世界を健康にする。KANEKA thinks “Wellness First”.」という考えのもと、

健康に関する商品を通じてお客様のより良い毎日を全力で応援し続けてまいります。  

  

以上  

  

  

（※1）カネカは独自の発酵技術を活かして、世界で初めて酵母から還元型コエンザイム Q10 素材

の量産化に成功しました。世界の製薬会社・サプリメント会社に還元型コエンザイム Q10 素材を提

供しているリーディングカンパニーであり、日本・アメリカ・ヨーロッパ・アジアなどでサプリメ

ントに採用され、多くの人々にご愛用いただいています。  
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＜商品概要＞  

商品名  わたしのチカラ® 還元型コエンザイム Q10 タブレット  

パッケージ  

  

1 日摂取目安量  還元型コエンザイム Q10 100 ㎎／1 粒  

内容量  22.5g（1.5g×15 粒）：約 15 日分  

希望小売価格  1,852 円(税抜) (税込 2,000 円)（※2）  

販売先  カネカユアヘルスケア通販サイト   

https://www.kaneka-yhc.co.jp/item/QHT110M/ 

（※2） 軽減税率対象商品につき、税込み価格は消費税 8%にて表示しております。  

  

【商品特長】  

・カネカ独自の素材である還元型コエンザイム Q10 を 1 粒で 100mg 配合しています。  

・さわやかなレモン風味で、噛んで食べるタブレットタイプのサプリメントです。  

・商品は冷暗所に保存し、開封後は 1 か月を目安にお早めにお召し上がりください。  

・食生活は、食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。  

・本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進したりするものではありません。  

  

【商品に関するお問い合わせ】  

カネカユアヘルスケア株式会社 0120-438-910（月～土曜日 9:00～20:00/祝日・年末年始を除く）  

  

＜カネカユアヘルスケア株式会社の概要＞  

■本社     ：東京都港区  

■事業内容   ：カネカの素材を使用した健康に関する商品の製造・販売、EC 販売  

■代表取締役社長：三宅 郁子  

 

 


